
關鍵營養支持快速高效率的腦部連結

在生命早期，關鍵營養支持腦部連結

對腦部發展有正面影響，是奠定終身學習發展的基礎

營養在支持嬰幼兒學習扮演重要的角色

腦部連結發展的過程

營養在髓鞘化過程中扮演重要角色

學習是由腦部複雜的神經連結網絡所聯繫，促進訊息處理及奠定思考、感覺及行動的能力。

大腦含神經網絡進行訊息的進出傳遞

神經細胞緊密連結讓訊號

得以由神經元傳遞

鋅、葉酸、維生素B12

維持結構發育
神經鞘磷脂、DHA、AA、

維生素B12、葉酸促進髓
鞘細胞成熟及髓鞘化

鐵是神經細胞能量

代謝所必需

膽素支持神經

傳遞物質合成

神經細胞膜的主要成分

髓鞘合成及完整的重要物質

重要的磷脂質

是構成髓鞘的重要成分

葉酸、維生素B12、鐵質、

DHA、AA、膽固醇

包覆髓鞘的絕緣之神經軸突

增加訊息傳遞的速度及效率

消除無用的連結

進而提高效率極重要的網絡連結

僅供專業醫事人員使用
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